
Samtalskonst 
Anhörigstöd 1
Kursen riktar sig till dig som vill fördjupa dina 
kunskaper kring samtalskonst och mötet med 
människor i svåra situationer.

Kursen är speciellt 
framtagen för dig 
som arbetar som 

anhörigkonsulent i 
kommun.

Atuella kursdatum:
Se vår hemsida

Ansök och mer information  
www.liljeholmen.nu

Längd: 4 dagar

Kontakt
0494-797 00
info@liljeholmen.nu

Plats: Rimforsa, Östergötland



Kursens lärare 

Kursvärdar och föreläsare på dessa kurser är Annika 
Lager Watrous & Hanna Larsson. 

Samtalskonst Anhörigstöd 1

Kursen börjar dag 1 med lunch kl. 12.00. Därefter 
föreläsning kl. 13.00-17:00. Schema för dag 2 och 
3 kl. 8.30-17.00. Kursen avslutas dag 4 med lunch 
kl.12.10.

Kursen tar upp följande ämnen:
• Samtalskonstens grunder
• Samtalets olika nivåer
• Verktyg i samtalet
• Krissamtalet
• Förhållningssätt i krisens olika stadier
• Analys av inspelade samtal
• Det existentiella samtalet: att ge stöd vid 

existentiell kris
• Hur orkar jag som hjälpare

Kursen riktar sig till alla som arbetar med anhörigstöd 
och vill fördjupa sina kunskaper kring samtalskonst 
och mötet med människor i svåra situationer, men 
är speciellt framtagen för Anhörigkonsulenter som 
arbetar i kommuner.

En kurs i det svåra samtalet

Kursupplägg Samtalskonst Anhörigstöd

Deltagare berättar

NICKLAS BÖRSTELL LENA BROMAN

Jag tar med mig modeller för samtal.  
Både för vanliga samtal och för tyngre 
samtal och kris gällande t ex suicid. Vi  

har fått analysera vad som egentligen sägs och hur 
man bemöter det som sägs bäst. Jag har också fått  
ett kvitto på att jag gör rätt.

Väldigt duktiga och proffsiga kursledare. 
De var duktiga på att varva praktik och 
teori vilket gett mycket. Jag är van att jobba 

och inte sitta still så länge så de praktiska momenten 
har gjort mig mer mottaglig. Kursen tar upp svåra 
saker som berör, men det är trots allt ingen tung kurs.

Då priserna förändras hänvisar vi till vår hemsida för
korrekt och dagsaktuell information.
www.liljeholmen.nu

Kurskostnad 

På hemsidan kan du läsa mer och ansöka. 

www.liljeholmen.nu

Ansök idag!

Utöver de kursmoment som beskrivits ges stort 
utrymme för handledning i samtalskonst med 
utgångspunkt från deltagarnas egna ärenden.


